WALDBADEN
RUNDUM NATUR ERLEBEN
jeden Dienstag von 02. Juli bis 20. August 2024

Entdecke die beruhigende Kraft der Natur
beim Waldbaden mit Marlies Salchegger in der
malerischen Naturlandschaft von Radstadt.
Dieses entspannende Erlebnis ladt dich
ein, die heilenden Energien des Waldes zu
erleben, indem du bewusst die Atmosphare,
die Gerdusche und die Schonheit des Waldes
aufnimmst. Unter der fachkundigen An|e|tung von Marlies
Salchegger, einer erfahrenen Waldbademeisterin, lernst
du, wie du die Natur mit allen Sinnen genieBen und dadurch
Stress abbauen sowie dein Wohlbefinden steigern kannst. Das
Waldbaden findet in den ruhigen Waldern rund um Radstadt
statt, wo die natlrliche Schonheit der Umgebung zu deiner
inneren Ruhe und Entspannung beitragt. Nimm dir eine Auszeit
vom Alltag und tauche ein in das erfrischende Grin des Waldes,
um Energie zu tanken und dich neu zu zentrieren.

Treffpunkt:
10.00 Uhr beim Postamt Radstadt (Parkmdglichkeit am Garde-
parkplatz P2)

AnschlieBend Wanderung in die Kaiserpormenade.
Anmeldung:

Bis jeweils Montag 17.00 Uhr bei Marlies Salchegger,

Tel. +43 688 8651553 (spatere Anmeldungen kénnen aus
organisatorischen Griinden nicht mehr angenommen werden.)
Kosten:

Die Teilnahme ist mit der Radstadter
Gastekarte kostenlos (diese
bekommst du gratis von deinem

Radstadt Tourismus
SchernbergstraBe 8
Gastgeber). 5550 Radstadt
weite Infos: Tel. +43 8452 7472
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sage bei Gewitter und Sturm www.radstadt.com



